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Для решения этих проблем необходимо организовать проведе-
ние семинаров тренеров Иркутской области по обмену опытом ра-
боты; предоставить возможность учебы тренеров на курсах и семи-
нарах; организовать проведение стажировок лучших тренеров в ве-
дущих отечественных и зарубежных теннисных школах и клубах. 

И наконец, также остро стоит вопрос о судействе соревнова-
ний. Растет уровень игры теннисистов области, что требует высо-
кого уровня судейства. Так, в области имеется только один судья 
второй категории. Для решения этой проблемы необходимо: 

– организовывать семинары судей перед проведением основ-
ных областных соревнований; 

– периодически направлять лучших и перспективных судей 
области в Москву на семинары для повышения квалификации и 
получения судейской категории для проведения турниров РТТ. 

Примечания  
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2. Стасов Д. А. Весна, Лето и снова иркутская Весна // 40:30 : теннис. журн. 

Новосибирск, 2007. № 1(28). С. 32–33. 
3. Там же. С. 32. 
4. Там же. С. 33. 

 
 

ПРОХОДОВСКАЯ Р. Ф. 

МОТИВАЦИОННЫЕ ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА В КОМПЛЕКСНОЙ СИСТЕМЕ 
СОХРАНЕНИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ ИГУ 

За последние годы в России обострилась проблема с состоянием 
здоровья среди молодежи, увеличилось количество людей, употреб-
ляющих наркотики, злоупотребляющих алкоголем и курением. 

К основным причинам следует отнести снижение уровня 
жизни, структуры питания, увеличение стрессовых нагрузок, в 
том числе снижение уровня физической подготовленности и фи-
зического развития, снижение объема двигательной активности. 
И с каждым годом увеличивается число студентов, отнесенных по 
состоянию здоровья к специальной медицинской группе. 

По данным научных исследований лишь около 10 % молоде-
жи можно считать здоровыми, около 40 % студентов страдают 
хроническими заболеваниями. Резко прогрессируют болезни 
сердечно-сосудистой и костно-мышечной систем, которые во 
многом обусловлены недостаточной двигательной активностью в 
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сочетании с неблагоприятными экологическими условиями и 
питанием. Более 50 % юношей и девушек, оканчивая школу, уже 
имеют 2–3 хронических заболевания, а в целом лишь 15 % выпуск-
ников можно считать практически здоровыми. По причине низко-
го уровня состояния здоровья около 1 млн детей школьного воз-
раста полностью освобождены от занятий физической культурой. 

Более 30 % юношей по состоянию здоровья не могут быть 
призваны в армию. За последние двенадцать лет количество гра-
ждан, годных к военной службе, сократилось почти на треть (с 
92,7 % до 67 %). Более 40 % призывников не могут выполнить са-
мые низкие нормативы по физической подготовке. 

За последние два года в 2,4 раза увеличилось количество гра-
ждан, освобожденных от призыва на военную службу, в связи с 
диагностированием у них алкоголизма и наркомании. Сокраще-
ние сети физкультурно-оздоровительных учреждений, спортив-
ных клубов, коммерциализация спортивных центров с повыше-
нием стоимости тренировочно-оздоровительных услуг привели к 
снижению двигательной активности различных групп молодежи, 
развитию хронических заболеваний, прогрессированию физиче-
ских дефектов и к ухудшению физической подготовки допри-
зывной молодежи. Проблема физического воспитания студентов 
с различными отклонениями в состоянии здоровья до настоящего 
времени стоит остро, и, к сожалению, такую группу студентов 
просто освобождают от занятий физической культурой, в то вре-
мя как ослабленные студенты в еще большей степени нуждаются 
в благотворном влиянии на организм различных средств физиче-
ской культуры. 

Традиционная система физического воспитания в образова-
тельных учреждениях на современном этапе для обеспечения 
необходимого уровня физической культуры, физического разви-
тия и подготовленности учащейся молодежи нуждается в увели-
чении двигательной активности, в расширении внеучебной физ-
культурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы. 

В Иркутском государственном университете кафедра физи-
ческого воспитания и спорта является общеуниверситетской ка-
федрой, которая решает ряд разносторонних задач с дополнитель-
ными структурами как внутри вуза, так и с внешними (табл. 1). 
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Таблица 1 
Внутренняя и внешняя коммуникация кафедры физического 

воспитания и спорта ИГУ 

Внутренняя коммуникация Внешняя коммуникация 

– Ректорат 
– Институты и факультеты ИГУ 

- Спортивный клуб вузов Иркут-
ской области «Буревестник» 
- Министерство по физической 
культуре, спорту и молодежной 
политике Иркутской области 
- Управление по физической куль-
туре, спорту и молодежной поли-
тике г. Иркутска 

- Профком студентов 
- Профком ППС и сотрудников 
- Общественная организация 
- Студенческий клуб ИГУ 
- СМИ (газета и сайт ИГУ) 

- (РССС) Российский студенче-
ский спортивный союз 
- Федерации по видам спорта 
- Спорткомплексы и спортсоору-
жения 
- Медицинские учреждения 
- СМК и СМИ 

 
Кафедра физического воспитания и спорта ИГУ включает 

все направления деятельности, как и другие общеуниверситет-
ские кафедры, но перед кафедрой стоит главная задача – оздо-
ровление студентов (табл. 2). 

Таблица 2 

Направления деятельности кафедры 
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Модель здоровьесберегающего образовательного процесса в 
Иркутском государственном университете представлена на рис.: 

РЕКТОРАТ 
программное обеспечение и контроль за реализацией Комплексной программы 

сохранения здоровья студентов (нормативно-правовой, организационно-
управленческий, материально-хозяйственный и финансово- экономический аспекты) 

УЧЕБНЫЙ ПРОЦЕСС (УП) 
 
Рациональная организация УП и 
внедрение здоровьесберегающих 
технологий.  Оптимизация и 
индивидуализация УВП физического 
воспитания. Соблюдение санитарно-
гигиенических норм и эколого-
психологическая безопасность УП. 
Гуманизация и гуманитаризация 
образования, пропаганда ЗОЖ (ФК, 
ОБЖ, «Культура здоровья», 
психология, элективные курсы и др.) 
Повышение квалификации 
преподавателей и их ответственности 
за сохранение здоровья студентов, 
кураторство  и т. д. 

КУЛЬТУРНО-МАССОВАЯ  
И ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ 
РАБОТА 
Внеучебная организация 
деятельности студентов 
(секции, кружки, 
соревнования, концерты, КВН 
и др.).  Спортивно-массовая 
работа. Патриотическое 
воспитание и этнокультурное 
развитие личности.  Трудовое 
воспитание и повышение 
профессиональной 
мотивации, социализация и 
самореализация студентов. 
Формирование здорового 
образа жизни (ЗОЖ) и 
ответственности за 
собственное здоровье. 
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МЕДИКО-ПСИХОЛОГО-
ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 
СТУДЕНТОВ И МЕЖСЕКТОРНОЕ 
СОТРУДНИЧЕСТВО 
Медицинское обслуживание: медосмотр, текущее 
медицинское обслуживание, санитарно-
гигиенические мероприятия. 
Отдел по профилактической работе со 
студентами (профилактика негативных 
тенденций в студенческой среде, просвещение и 
духовно-нравственное воспитание студентов, 
пропаганда здорового образа жизни). Центр 
здоровья (мониторинг и паспортизация здоровья 
субъектов вуза, создание информационной и 
научно-методической базы данных, методическое 
сопровождение здоровьесохраняющей 
деятельности в вузе, консультирование, 
коррекция и реабилитация состояния здоровья 
субъектов вуза, разработка индивидуальных 
маршрутов обучения для студентов и др.). 
Психологическая служба (диагностика 
психологического благополучия и социальной 
адаптации, профориентация). Центр социального 
прогнозирования (изучения общественного 
мнения,  мониторинг учебной среды и адаптации 
учащихся к УП, прогнозирование перспектив 
развития вуза, методическое сопровождение и 
др.). Межсекторное сотрудничество со 
специализированными учреждениями и 
общественными организациями, развитие 
социального партнерства, участие в областных и 
городских программах и др. 

СОЦИАЛЬНАЯ 
ПОДДЕРЖКА СТУДЕНТОВ 
Профсоюзная организация 
студентов: 
- нормативно-правовая база, 
социальная и юридическая 
помощь студентам, защита 
интересов студентов; 
- организация санаторно-
курортного лечения и 
каникулярного отдыха для 
студентов, содействие всем 
структурам вуза в реализации 
профилактической и 
оздоровительной работы; 
- повышение социальной 
активности студентов и 
помощь в трудоустройстве. 
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Далее рассмотрим более подробно содержание каждого на-
правления деятельности кафедры. 

Учебно-воспитательный процесс: 
• проведение практических занятий на 1-м, 2-м и 3-м курсах 

согласно медицинским отделениям (основное, подготовительное, 
специально-медицинское (СМГ), ЛФК и временно освобожденные); 

• проведение медицинского освидетельствования; 
• учебный процесс проводится по специализациям: легкая 

атлетика, лыжи, фитнес-аэробика, специально-медицинское от-
деление, курс спортивного совершенствования; 

• введен обязательный курс по плаванию для студентов СМО 
и КСС, а также ППФП; 

• теоретический раздел составляет 28 часов в год; 
• дополнительные образовательные услуги по спецкурсу 

«Психофизические основы здоровья студентов»; 
• внедрение здоровьесберегающих технологий в УВП. 
Научно-исследовательская работа: 
• организация и проведение научно-практических конфе-

ренций под эгидой Координационного научно-методического 
Центра Евразийской Ассоциации университетов (с 1999 г. КФВ и 
спорта является членом КНМЦ ЕАУ); 

• проведение мониторинга физического развития и физиче-
ской подготовленности, психофизиологического статуса студентов; 

• участие в конференциях, регулярное повышение квалифи-
кации преподавателей кафедры; 

• публикации научных статей, издание учебно-методических 
пособий. 

Спортивно-массовая работа: 
• курс спортивного совершенствования;  
• спартакиада среди студентов 1-х курсов ИГУ; 
• спартакиада среди студентов институтов и факультетов ИГУ; 
• спартакиада вузов Иркутской области среди студентов; 
• дни здоровья для ППС и сотрудников университета; 
• организация работы по проведению спортивно-массовых и 

оздоровительных мероприятий (в том числе «Дни здоровья»); 
• участие в массовых стартах: «Зимниада», «Лыжня России», 

«Кросс Наций»; 
• курирование студентов и спортивных команд, участвующих 

в первенствах Иркутской области, зональных соревнованиях Си-
бири и Дальнего Востока, чемпионатах и кубках России, Европы, 
мира, Олимпийских игр. 
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Международное сотрудничество: 
• развитие международного сотрудничества в рамках про-

граммы вузов-партнеров Иркутского госуниверситета и универ-
ситета Пэ-Джэ Республики Корея; 

• развитие научно-исследовательской деятельности совместно 
с Белостокской (Польша) учительской коллегией трудовой реаби-
литации, социальной релаксации и физического воспитания; 

• развитие международного сотрудничества в области учеб-
но-воспитательного процесса и научно-исследовательской рабо-
ты с Карагандинским университетом «Болашак» (Республика Ка-
захстан) и Каменецк-Подольским национальным университетом 
им. И. Огиенко. 

Материально-техническая база: 
• собственные спортивные базы: зал аэробики в администра-

тивном корпусе, лыжная база ИГУ, тренажерный зал в общежи-
тии № 3, СОК ЮИ ИГУ, спортзал международного факультета;  

• арендуемые спортивные базы: бассейн ИТФК, спортзал 
школы № 26, ИрГТУ, СК «Труд»: тренажерный зал, зал настоль-
ного тенниса, легкоатлетическая дорожка, легкоатлетический 
манеж, мини-футбольное поле, зал восточных единоборств; 

• приобретение спортивного инвентаря и формы; 
• поощрения студентов-спортсменов, победителей и призе-

ров спартакиад университета и вузов Иркутской области, а также 
чемпионов и призеров чемпионатов России, Европы, мира, 
Олимпийских игр; 

• оказание материальной помощи и организация санаторно-
курортного лечения спортсменов совместно с профкомом студентов. 

• организация и проведение учебно-тренировочных сборов 
студенческих команд по видам спорта. 

 
 




