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Принятие новых стандартов, внедрение их в образование -
это сложный и многоплановый процесс. Учёт психологических 
особенностей в процессе обучения является одним из важней-
ших компонентов данного процесса. Внедрение новых техноло-
гий привело к большому потоку информации, которую необхо-
димо воспринимать, фильтровать и сохранять. Благодаря учёту 
особенностей восприятия информации окружающего мира, ин-
тересов обучающихся и механизмов поведения мы сможем по-
строить процесс обучения по ФГОС более продуктивно. В 
настоящее время существует проблема изучения психологиче-
ских особенностей школьников в процессе обучения. Актуаль-
ность исследования полимодального восприятия у школьников 
состоит в необходимости более полного представления о чув-
ственной перцепции учащихся школ, учёт полученных резуль-
татов обучения поможет построить процесс получения знаний 
более продуктивно, как и учёт результатов эмоционально-
волевой сферы личности обучающихся. 

Анализ современного состояния проблем полимодального 
восприятия и эмоционально-волевой сферы у субъектов образо-
вательного процесса позволяет сделать вывод, что данным про-
блемам уделялось определенное внимание в отечественной пси-
хологии. В структуре личности сенсорно-перцептивная органи-
зация является базальной основой [1]. Сенсорно-перцептивная 
система с психологической точки зрения обеспечивает субъекту 
восприятия индивидуальные способы взаимодействия с окру-
жающим миром, содержание и формы его чувственной стороны 
[5]. Терпеливость, настойчивость и упорство являются главны-
ми компонентами структуры эмоционально-волевой сферы лич-
ности [6]. Эмоциональная направленность личности - это опре-

510 



Психологическая наука и практика: инновации в образовании [Электронный ресурс] : материалы Пятой конф. психологов 
образования Сибири. Иркутск, 20-22 июня 2018 г. / ФГБОУ ВО «ИГУ» ; редкол.: З. В. Диянова [и др.]. -

Иркутск : Изд-во ИГУ, 2018. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM).- Заглавие с этикетки диска 

деляющий фактор получения положительных эмоций в процессе 
осуществления деятельности. 

Модальности восприятия рассматриваются Ананьевым, 
Бандурка, Барабанщиковым как структурные составляющие 
сенсорно-перцептивной организации и особым образом струк-
турированные психологические образования, влияющие на ин-
дивидуальное развитие человека, являющиеся активными ком-
понентами его поведения и имеющие формы проявления в дея-
тельности [1-4]. Дефицит знаний о полимодальном восприятии 
и эмоционально-волевой сфере обучающихся затрудняет про-
цесс их развития в процессе обучения в школе, что препятствует 
реализации личностно-деятельностного обучения, адекватному 
восприятию информации учебно-профессиональной деятельно-
сти. В результате возникает определенное противоречие между 
возрастающими требованиями к познавательным возможностям 
учащегося и недостаточной готовностью диагностировать, раз-
вивать полимодальное восприятие и эмоционально-волевую 
сферу личности с истинным знанием и учетом индивидуальных 
особенностей у школьников. 

Цель нашей работы - выявление особенностей полимодаль-
ного восприятия и эмоционально-волевой сферы у школьников 
подросткового возраста. Гипотеза: мы предположили, что у уче-
ников подросткового возраста существуют особенности в поли-
модальном восприятии и эмоционально-волевой сфере лично-
сти. 

Мы поставили следующие задачи: анализ психолого-
педагогической литературы по проблемам полимодального вос-
приятия и эмоционально-волевой сферы у обучаемых; выявле-
ние особенностей полимодального восприятия и эмоционально-
волевой сферы у школьников-подростков. В исследовании были 
использованы методы: наблюдение, констатирующий экспери-
мент. Исследование проводилось на базе школ № 21 и № 63 г. 
Иркутска. Выборка исследования включала 120 респондентов в 
возрасте от 11 до 13 лет, 60 девочек и 60 мальчиков. Для реше-
ния исследовательской задачи была использована методика вы-
явления особенностей полимодального восприятия, которая раз-
работана на основе теоретической модели чувственной перцеп-
ции (Т. Н. Бандурка) [2]; методики «Самооценка терпеливости» 
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и «Настойчивость и упорство» (Е. П. Ильина и Е. К. Фещенко); 
тест-анкета: эмоциональная направленность (Б. И. Додонов), 
также использовались методы описательной статистики, крите-
рий Манна - Уитни. 

В ходе исследования полимодального восприятия у под-
ростков с помощью опросника на изучение полимодального 
восприятия (ОПМВ) (Т. Н. Бандурка) были получены следую-
щие результаты: 

Наибольшие балльные значения у девочек получили зри-
тельная модальность (57 баллов) и обонятельная (54 балла) - это 
наиболее развитые каналы восприятия. Наименее развит гапти-
ческий канал восприятия (43 баллов) - он осознаётся в 
наименьшей степени, т. е. является ресурсным и требующим 
дальнейшего развития. 

У мальчиков наибольшие значения имеет зрительная (52 
балла), это означает, что данная модальность восприятия разви-
та в наибольшей степени. Наименьшие балльные значения, как и 
у девочек, - у гаптической модальности восприятия (38 баллов). 
Данная модальность восприятия требует наибольшего внимания 
в процессе развития. 

Выявлены определенные предпочтения респондентами мо-
дальностей. Показано, что у респондентов-мальчиков наиболее 
предпочитаемые зрительная (у 36 % от числа респондентов-
мальчиков) и вкусовая (у 21 % от числа всех респондентов-
мальчиков). У респондентов-девочек наиболее предпочитаемы-
ми являются зрительная (27 %), обонятельная и кинестетическая 
(15% каждая). Это означает, что респонденты в данной выборке 
предпочитают информацию, которая представлена в наглядном 
виде (рисунки, таблицы, графики, текст). У респондентов-
девочек также преобладают обонятельная и кинестетическая 
модальности, что означает, что респонденты предпочитают так-
же информацию, которую они получают через ощущение запа-
хов, а также через движения. 

Наименее предпочитаемыми у респондентов-мальчиков и 
респондентов-девочек являются висцеральная (3 %) и гаптиче-
ская (6 %) модальности восприятия. Данные результаты говорят 
о том, что респонденты в данной выборке не слушают себя и 
свои внутренние ощущения, а также они не предпочитают полу-
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чать информацию через контакт с объектом информации с по-
мощью тактильных ощущений. 

С помощью методики «Самооценка терпеливости» 
(Е. П. Ильина и Е. К. Фещенко) были получены следующие ре-
зультаты: у респондентов-девочек в данной выборке преоблада-
ет низкий уровень терпеливости (78 %), а высокий - у 22 % де-
вочек. У респондентов-мальчиков, так же, как и у девочек пре-
обладает низкий уровень терпеливости (81 %), и лишь у 19 % 
высокий уровень. Полученные данные говорят нам о том, что у 
всей выборки респондентов низкий уровень терпеливости. 

С помощью методики «Настойчивость и упорство» 
(Е. П. Ильина и Е. К. Фещенко) были получены следующие ре-
зультаты: у респондентов-девочек преобладает низкий уровень 
настойчивости и упорства (67 %) девочек-подростков. У маль-
чиков-респондентов, также как и у девочек, преобладает низкий 
уровень настойчивости и упорства (73 %). 

Низкий уровень терпеливости, настойчивости и упорства у 
респондентов в данной выборке говорит нам о том, что во время 
столкновения с трудностями респонденты зачастую бросают 
выполнение работы, не завершая начатое дело до конца, а пре-
пятствия, возникающие у них на пути, заставляют их сдаться. 

С помощью теста-анкеты «Эмоциональная направленность» 
(Б. И. Додонов) мы смогли определить, на что направлен основ-
ной поток эмоций подростка. 

Результаты данного исследования показали, что в данной 
выборке у девочек преобладают гедонистическая и коммуника-
тивная эмоциональные направленности (32 % каждая). У ре-
спондентов-мальчиков доминирует также гедонистическая 
(35%) и коммуникативная (29 %) виды направленностей. Полу-
ченные результаты говорят нам о том, что интересы личности и 
основной поток получения положительных эмоций связаны с 
процессом общения, что является характерным для выборки 
данного возраста, так как основной вид деятельности у подрост-
ков - общение. Также респонденты в данной выборке получают 
положительные эмоции от процесса удовлетворения своих по-
требностей, комфортные условия для данных респондентов 
очень важны, достижение комфорта является для респондентов 
главным мотивом их деятельности. 
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По fZ-критерию Манна - Уитни у девочек и мальчиков не 
существует значимых различий в кинестетической, вкусовой 
модальностях и в чувственном восприятии людей и природы, 
также нет значимых различий между терпеливостью, настойчи-
востью и упорством, а также эмоциональной направленностью 
личности. А в гаптической, висцеральной, обонятельной, слухо-
вой, зрительной модальностях восприятия существуют значи-
мые различия. Это означает, что в данной выборке существуют 
значимые различия по гендерному признаку. 

В результате исследования были получены достоверные 
данные об особенностях полимодального восприятия и эмоцио-
нально-волевой сферы личности в данной выборке у респонден-
тов-мальчиков и респондентов-девочек. 

Полимодальное восприятие и эмоционально-волевая сфера 
личности является важными образованиями, которые необходи-
мо развивать. Изучение их особенностей поможет учителю ре-
шить одну из современных проблем - построение учебных заня-
тий с учетом индивидуальных особенностей учащихся. Активи-
зация и развитие всех модальностей восприятия способствуют 
более продуктивному развитию личности, что является важным 
компонентом подросткового возраста. Поэтому дальнейшей 
перспективой данного исследования является проведение фор-
мирующего эксперимента по активизации модальностей вос-
приятия как фактора гармонизации эмоционально-волевой сфе-
ры личности у школьников. 
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